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FULL CONTACT
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EQUIPEMENT OBLIGATOIRE

SELF DEFENSE (+16 ANS)
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Pour les cours de Full Contact, nous mettons les
personnes de méme gabarit ensemble (hommes
ensemble, adolescents ensemble, ...).
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Le certificat médical n'est plus obligatoire
mais fortement recommandé.
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Une photo ou photocopie de photo vous sera
demandée pour les nouveaux adhérents.
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ATTENTION 1

Il n'y aura aucun cours pendant les vacances de Noél,
ainsi que les jours fériés.
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Pour les autres périodes de vacances, les cours seront
assurés selon le nombre d'adhérents présents.

Il est également demandé de bien vouloir respecter
I'heure du début des cours et d'arriver quelques minutes

en avance. W,
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